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Cuvant inainte

“Educatia este cea mai puternica armd care poate schimba [umea’.
Nelson Mandela

Cand ne gandim la modul in care putem cladi o societate mai responsabila din toate punctele
de vedere, primul factor pe care trebuie sa-1 luam in calcul este procesul prin care educam pilonii
societatii. Scoala este mediul unde se pun bazele generatiei de maine.

Noi, dascalii din cadrul Colegiului Tehnic ”C.D Nenitescu”, credem ca prin activitatea
noastra, atdt de la catedd cat si prin proiecte extracurriculare, formam si dezvoltdim insusiri
intelectuale, morale sau fizice. Rezultatul acestei activitati pedagogice are ca scop formarea unor
generatii viitoare capabile de performantd, cu o comportare civilizatd in societate, de care sd fim
mandri. Informatiile pe care le transmitem, nu trebuie sa fie limitate, ele trebuie sa fie din toate
domeniile, trebuie sa fie la curent cu tendintele lumii in care trdim. Modalitatile prin care sunt
transmise aceste informatii, trebuie sd aiba in vedere abilitatiile fiecaruia in parte iar scopul final
este ca, fiecare elev, sa-si gaseasca acele resurse interne care sa-i ajute sa devina mai buni in tot
ceea ce fac.

Definitia cuvantului EDUCATIE, asa cum este intalnitd in dictionarul limbii romane,
reprezinta: ”Fenomen social fundamental de transmitere a experientei de viata a generatiilor adulte
si a culturii catre generatiile de copii si tineri, abilitarii pentru integrarea lor in societate”. Asta
facem noi, profesorii: crestem, instruim, pregitim, formam, intr-un cuvant educam tinerii de azi
care vor reprezenta ”Viitorul de méaine”.

Mergénd pe arhicunoscuta expresie “tineretul e viitorul”, noi coordonatorii acestei reviste,
ne-am propus sa prezentdm si sa promovam activitatiile si realizarile elevilor, in evolutia lor spre
maturitate.

Intr-o lume a tehnologiei, crtile si revistele tiparite pierd teren. Astfel am considerat mai
potrivit sd realizam o revista scolara online, bianuala. Fiind o revista in format electronic, ea va
putea fi citita atat de elevii nostri, prietenii lor cat si de parintii acestora, motiv pentru care speram
cd implicarea elevilor 1n activitdtii scolare si extracurriculare sd fie mult mai activa si motivanta.

Revista, denumita sugestiv ”Viitorul de maine” poate fi gasita la adresa:

http://jurnalulcatedreite.wix.com/catedratehnica

Coordonatorii revistei:

Prof. Fodo Daniela Claudia
Prof. Clapa Maria Anuta


http://jurnalulcatedreite.wix.com/catedratehnica

Ziua Mondiald a Alimentatiei
Prof. Fodo Daniela Claudia

In fiecare an, in data de 16 octombrie, se sarbatoreste
Ziua Mondiala a Alimentatiei. Anul acesta, scoala noastra a
tinut sd marcheze aceastd zi, prin realizarea unei sesiuni de
comunicari i expozitie de desene pe tema "Mainanca sinatos
— fii séiniitos”. In cadrul acestei activititi, am avut ca invitat pe
d-nul Bonte Florin, din cadrul Directiei Sanitar Veterinare si
pentru Siguranta Alimentelor, care ne-a povestit despre
siguranta alimentelor.

Alimentatia sanatoasa defineste acel tip de alimentatie
care este adaptata si echilibrata energetic si nutritional, astfel
incat sa satisfaca nevoile proprii fiecarui individ pentru
sustinerea §i intretinerea organismului in conditii optime.
Alimentatia  sandtoasa asigura dezvoltarea optima a
organismului, mentine starea de sanatate, previne
imbolnavirile si astfel creste speranta de viata si calitatea
acesteia.

”Singurul mod de a-ti pastra sandtatea este sa mandanci
ceea ce nu vrei, sd bei ceea ce nu-ti place si sa faci ceea ce n-
ai face” (Mark Twain)

Scopul acestei activitati a fost cresterea gradului de constientizare in adoptarea unui stil de
viatd sanatos in vederea prevenirii problemelor de sanatate atit de frecvente in randul populatiei
precum si responsabilizarea populatiei fatd de impactul pe care 1l are comportamentul alimentar
asupra sanatatii.

L ‘l

Obiectivele propuse au fost:
- Reducerea consumului de alimente nesandtoase in randul populatiei scolare;
- Identificarea cauzelor care conduc la o alimentatie defectuasa si deteriorarea sandtatii;
- Recunoasterea unor boli provocate de o alimentatie nesdnatoasa dar si a simptomelor unor tulburari
de comportament alimentar (anorexie, bulimie);
- Promovarea unor comportamente alimentare sandtoase adecvate sanatatii fizice si psihice a elevilor;
- Adoptarea unui comportament sanatos privind miscarea zilnica sustinuta;
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In cadrul expozitiei de desene, au fost prezentate lucrari realizate de elevii Colegiului Tehnic
”C.D.Nenitescu”, Baia Mare pe tema ”Alimentatia sdnatoasa, pro si contra”.
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ACESTA ESTE RETULTATUL
=8 4 MANCARIL  NESANATOASE

Pop Danielaa X-a B Zah Marius a Xll-a C

Elevii de azi, cetdtenii de mdine!
prof. Clapa Maria Anuta
prof. Stavild Cristi

In ultimii ani, zonele urbane au devenit depozite globale de carbon din cauza lipsei de spatii
verzi. Sursa principala a carbonului este numarul mare de masini, iar arbori sunt din ce in ce mai
putini deoarece s-au tdiat de pe marginea soselelor pentru incd o banda in plus. Pana cand ne dam
seama ca fara oxigenul produs de copaci nu se poate trai, vom fierbe Tn suc propriu, in zilele
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caniculare de vard, adapostindu-ne la umbra cladirilor de
beton. Din acest motiv elevii nostri s-au hotarat sa
infrumuseteze curtea scolii si s ne ofere un loc unde sa
ne putem adaposti.

Plantarea unui arbore este un gest frumos. Arbori
aduc atatea benefici naturi si oamenilor. Cateva dintre

acestea sunt:

@
L4

@
L4

Sursa de oxigen - un copac matur produce
de-a lungul unui anotimp o cantitate de
oxigen care echivaleaza cu cea inspirata de
10 oameni de-a lungul unui an. O padure
actioneazad ca un filtru enorm care
improspateaza aerul pe care-1 respiram.
Filtru pentru sol - curdtd pamantul prin
absorbtia de substante chimice periculoase [ \ ;
care ajung in sol si pot filtra apele = ' ; \
menajere reducand efectele substantelor \\
care se varsa pe carosabil. o
Controleazd poluarea fonica - arbori plantati in jurul casei reduc zgomotul
provocat de catre masini.
Reduc inundatiile — de cele mai multe ori inundatiile sunt provocate de catre
defrisarile masive. Radacinile arborilor absorb o parte din apa si resuc viteza de
scurgere a apei. Acesta este unul din motivele pentru care ar trebui sa ne gandim sa
plantdm arbusti, arbori sau pomi fructiferi in jurul casei noastre, scoli sau institutiei
unde ne este locul de munca.
Absoarbe carbonul si curidta aerul - prin procesul de fotosinteza se produce
oxigenul de care avem atata nevoie. Pentru realizarea acestui proces este nevoie de
apa, lumina si bioxid de carbon. Carbonul se depoziteaza in radacini si frunze si
impreuna cu radiatiile solare si cu apa se produce oxigenul. Pe langa carbon, arbori
absorb si o cantitate de dioxidul de sulf si de azot
ducand la curatarea aerului.

¢ Tin umbra si racoare — umbra
pomilor reduc nevoia de aer condifionat, fiind si
mult mai sinitos pentru oameni. In anotimpul
calduros, cand temperatura este foarte ridicata, in
zonele urbane temperaturile sunt si mai ridicate din
cauza cladirilor din beton, a pavajelor si a soselelor
care incalzesc orasele ca un cuptor.

< Este un scut impotriva vantului —
arbori care se afla in bataia vantului actioneaza ca
un scut. Pe timpul iernii, in zonele unde se produc
viscole, arbori sunt ca un scut in calea lui reducand
viteza de viscolire si poate duce la o reducere de
pana la 30 % la factura de incalzire.

% Previn eroziunea solului —in cazul
n care procesul de eroziune nu este foarte avansat,
primele masuri de stopare a lui este plantarea de
arbori si iarba. Aceastd masura este folositd pentru
ca radacinile pomilor intaresc solul.

% Cresc valoarea unei proprietati —
daca nu am reusit sa va conving cu beneficiile de




mai sus, poate reusesc cu acesta. Un apartament care are in vecinatatea lui un parc
sau o casa cu livada are o valoare cu cel putin 15 % mai mult.
Elevii nostri cunoscand beneficiile pe care la aduc arborii zonelor unde locuim, au vrut sa-
si construiascd, la scoald, un mediu cu aer curat, lipsit de zgomotele, un loc unde sd-si petreaca
pauzele in liniste.
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Bunele maniere intr-un restaurant
Tacob Carla clasa a XI-a C

De cum intram intr-un local public, toate
privirile se Indreapta spre noi. O stim cu totii din
proprie experientd! Si parcd mai mult ca oricand
suntem analizati in mod critic din cap pana in
picioare. Ne simtim stanjeniti deseori si avem
trac de parca am da un examen. Sa incercam sa-I
trecem impreuna, reflectand asupra acelor norme
care se impun in astfel de situatii. Chiar daca
secolul vitezei Tnseamna si mancare preparatd la
minut si sandvisuri In pauza de pranz, existd inca
sl mese tinute ca la carte sau dineuri oficiale, la
care trebuie sa faci fata si altor reguli decat a-ti linge degetele de “bun ce-a fost

Tinuta trebuie sa fie corespunzdtoare unei iesiri in lume. Uneori ea este cerutd in mod
obligatoriu de anumite restaurante. Tinuta trebuie adaptata la pretentiile restaurantului, dar e bine sa
tinem cont si de ocazia cu care am fost invitati, precum si de modul in care se vor Imbraca ceilalti
comeseni. Doamnele se pot sfatui in prealabil. Vor evita astfel sa semene ca doud gemene imbracate
n pulovere identice din purd coincidenta. De asemenea, o tinutd excentrica poate fi nepotrivita cu
ambianta localului. O doamna cu umerii goi, pierduta in niste uriase saloane de marmura insuficient
incalzite, iti poate provoca cel mult mila, nu si admiratie. Cea mai potrivitd Tmbracdminte pentru
restaurante ramane cea elegantd, de oras. Nu te duci in trening la “Athenee Palace" chiar dacd ai
buzunarele doldora de bani.

Dacéd la masa iau parte mai multe perechi, comanda va fi facutd de unul dintre barbati, dupa
ce a aflat care sunt preferintele tuturor. Asupra platii, decizia se ia dinainte. Se poate face o nota
comuna sau separata. Eventualele neintelegeri se regleaza ulterior intre barbati.

Este foarte nepoliticos sd-ti lasi telefonul, cheile sau poseta pe masa unde urmeaza sa
servesti pranzul sau cina. Atat pentru persoana alaturi de care ménanci, cat si pentru chelner, care
nu se mai poate desfasura in voie.

Nu striga dupa chelner incearca sa faci contact vizual. Daca nu merge, ridica mana dreapta
cu degetul aratator in sus, ca sa-i atragi atentia.

Serviciul la masa intrd in atributiile chelnerului care le da
intotdeauna intaietate doamnelor. Tn lipsa acestuia, barbatul toarni
vin in pahare, sticla nu se pune pe masa ci in frapiera.

Nu spune sommelierului cati bani vrei sa dai pe vin 1n
schimb, indica-i unul din vinurile din meniu care se incadreaza
in limitele bugetului tau. El iti va cauta o alternativa la fel ca
pret. De asemenea, nu pretinde cd esti cunoscdtor, ci degusta
ceea ce-ti propune si alege fix ce-ti place. Nu uitati! — Pestele

merge cu vin alb, friptura cu vin rosu.
O supa/ciorbd vine acompaniatd de mai multe garnituri -
ceapd, ardei iute, nu e cazul sd le ignori. Le poti lua cu ména fara
probleme. Crutoane sunt servite intr-un bol mai mic, asa ca le poti lua cu lingura ori de cate ori vrei
sd le adaugi in supa. Nu sufla in ciorbd asteapta pana se raceste mancarea.

Masa ia sfarsit numai la dorinta doamnei care va Insoteste. Chemati discret chelnerul pentru
a achita nota de plata. Verificati-o cu o privire, caci aveti dreptul sd corectati greselile flagrante.
Dacd se iveste o problema, o rezolvati simplu, cerind lamuriri chelnerului. Veti apela la patron
numai dacd este absolutd nevoie. Nu discutati nota de platd cu invitatii dumneavoastra,
manifestindu-va satisfactia ca a costat putin sau deceptia ca a costat prea mult.

’7'
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Recunoastem oamenii bine crescuti dupa raritatea
reclamatiilor si dupd tonul adoptat cand le fac. Nu sunt
admise discutiile In contradictoriu cu chelnerii chiar daca
avem dreptate. Nu ne dam 1n spectacol! Orice
nemultumire se adreseaza sefului de sala sau patronului
restaurantului, fard nervi, fara tipete, fara amenintari.

La plecare barbatul isi ajutd partenera sa se ridice,
tragandu-i scaunul. Ca si la intrare, tot el merge cu un pas
inainte, fara a lasa insd impresia cd nu sunt impreuna. La

garderobd prima care se imbracd este doamna. Garderobiera nu

intervine si nici doamna nu-1 ajutd pe domn sa-si puna paltonul sau fularul. Este ridicol.

A venit toamna. Odata cu ea frunzele au ingalbenit si au Inceput sa cada formand un covor
gros la suprafata pamantului. Elevii de la Colegiul Tehnic C. D. Nenitescu, coordonati de domnul
profesor Stavila Cristi, au hotarat sa curete curtea liceului.

Inainte de a iesi in curtea liceului pentru a-si  *
realiza obiectivele propuse, domnul profesor le-a
explicat care sunt principalele situatii ce se aplica la
ecologizare. Aceste situatii se relerd la colectarea
deseurilor din anumite locatii (in cazul nostru —
curtea liceului), curatarea platformelor de orice fel,
decontaminarea unui teren, decontaminarea unei
cladiri, varuirea trunchiurilor arborilor, etc.

In  vederea  obtinerii calificativului
“ecologizat”, pentru toate situatiile de mai sus, sunt
necesari urmatorii pasi:

» Identificarea problemelor s
evaluarea situatiei in teren de catre
specialist;

» Identificarea  factorilor  poluanti
implicate;

» Stabilirea procedurilor de lucru;

» lzolarea perimetrului respective in
functie de gradul de pericol
identificat;

» Preluarea deseurilor, securizarea lor,
transportul lor in spatii de tratare/eliminare;

» Decontaminarea/curatarea perimetrului prin procedee ce difera in functie de situatie;

» Redarea perimetrului in folosinta.

Pret de doua ore elevii au luat la pas spatiile verzi si zonele asfaltate din curtea liceului, de
unde au colectat, in cea mai mare parte, frunze dar au adunat si o cantitate mica de ambalaje
provenind de la biscuitii, ciocolata si snacksuri, petu-uri etc.
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Organizam frecvent actiuni de salubrizare in curtea liceului, iar cea de azi nu este prima pe
acest an calendaristic. Elevii nosti, in general, arunca deseurile la cosurile de gunoi dar din neatentie
mai ajung si pe jos.

Tinerii de la Nenitescu protejeazd pdsdrile
prof. Clapa Maria Anuta
prof. Stavild Cristi

In data de 17.11.2015, la Colegiul Tehnic “C. D. Nenitescu” au
realizat o actiune educativa cu tema “Protejarea pdasdarilor” in cadrul
caruia au construit si montat casute pentru pasari. Scopul acestei
activitatii educative a fost constientizarea faptului cd asa cum noi
oameni avem nevoie de un acoperis deasupra capului, la fel si pasarile
au nevoie de un loc unde sa se odihneasca si sa se adaposteasca.

Tn zona noastra numarul speciilor de pasiri care isi fac cuib nu
este mare, dar pentru a ne asigura de prezenta lor, sunt céteva

operatiuni simple care se pot realiza. Speciile non-migratoare
13




(indigene) sunt in general mai rezistente la variatiile termice decat cele migratoare, dar nevoia de
hrana si de un loc ferit de intemperii este in cazul lor la fel de importanta.

De aceea elevii au hotarat sa faca primul pas, adica sa construiasca casutele pentru pasari si
sa le amplaseze in curtea liceului, urmand ca dupa ce acestea vor fi locuite sa le ingrijeasca.
Hranirea pasarilor se va face, in special, dimineata inainte de Tnceperea cursurilor.

Pentru a nu le face rau, elevii s-au interesat ce alimente trebuie sa foloseasca pentru hrana.
Ei au aflat cad trebuie sa evite alimentele provenite prin procese de dospire sau coacere (paine,
biscuiti), pentru cd majoritatea speciilor au reale probleme in a digera aceste tipuri de hrana si sa le
hraneascad cu seminte de orice fel si grasimi. O bucatd de slanind neafumatd agatatd in pom va fi
deliciul vrabiilor, 1n special daca nu le veti obliga s manance din zbor.
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La construirea casutelor trebuie sa tinem
seama de urmatoarele reguli, §i anume:
> Intrarea trebuie sa fie cu fata spre sud
pentru a spori confortul pasarilor in zilele
geroase.
> Casutele trebuie dimensionate in functie
de speciile pentru care sunt construite. Cautati
informatii suplimentare 1n aceasta privinta
pentru ca fiecare specie are propriile reguli de
supravietuire si, implicit, prefera un anume tip
\ E= 2 de cuib.
: o ™ A > Nu folositi metale 1n construirea
casutelor. Ideal este ca aceste casute sa fie facute din lemn de esenta moale.
> Puteti adauga polistiren pentru a creste temperatura din interior, dar e bine ca polistirenul sa
fie plasat pe laturile exterioare ale casutei, nu Tnduntru.
Pe langa aceste sfaturi generale, 1atd ce mai puteti face pentru pasarile din curtea scolii:
= Puneti o tabld cu mancare suplimentara in zilele foarte geroase. Asigurati-va cad mancarea este
bogata in grasimi ca sa ajutati pasarile sa lupte mai bine impotriva frigului.
= Resturile de fructe sunt favoritele pasarilor. Gasiti un loc permanent in gradina sau in curte si
realimentati-1 ori de cate ori aveti ocazia.
= Nu plasati tavile cu mancare direct pe sol, pentru ca vor atrage rozatoare.
» Dacd inghetul dureaza de cateva zile i nu existd o sursa de apa naturald pentru pasari, un vas
mic cu apa sau un hranitor va fi foarte apreciat.
= Mariti cantitatea de hrana dupa o noapte cu viscol si verificati cat de bine au rezistat casutele.
= Diversificati hrana in fiecare saptamana, chiar daca aceasta presupune numai alternarea unor
tipuri diferite de seminte.

Halloween este o sarbatoare de origine celtica, preluata astazi de
multe popoare din lumea occidentald, ea raspandindu-se in secolul al
XIX-lea prin intermediul imigrantilor irlandezi din Statele Unite ale
Americii. Este sarbatorita in noaptea de 31 octombrie.

Specific pentru
Halloween este
dovleacul sculptat care
reprezintd Lanterna lui
Jack. Cu ocazia acestei
sarbatori  copiil  se
mascheaza in vrajitori, mumii sau alte personaje
si colinda pe la case intreband ,, Trick or Treat?”
(Pacaleala sau dulciuri?), ca o amenintare ca
daca nu 1i se dau dulciuri, persoanei colindate i
se va juca o farsa.

Ziua de Halloween a fost sarbatoritd in
cadrul Colegiului Tehnic ”C.D.Nenitescu” prin
mai multe activitati:
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Expozitie de dovleci de Halloween
Expozitie culinard cu produse realizate pe
tema Halloween

Petrecere de Halloween, in costume
specifice Halloween-ului

16



De Halloween, toata lumea
vrea sa manance dulciuri, placinta cu
dovleac si sa se costumeze. Daca vrei
sa 1iti bucuri familia, prietenii cu
ocazia acestei sarbatori sau sa dai o
petrecere tematica de Halloween, iata
cum sa faci niste briose CU glazura de
martipan. Acestea, la final, pot fi
ornate Tn diferite moduri, specifice
sarbatorii de Halloween.

Ingrediente briose:

-6 oua

- 250 g zahar

- 100 g ulei

- un praf de copt

- 150 g ciocolata (fulgi)
- 250 g faina

Mod de preparare: -

Se bat albusurile cu zaharul, apoi se adauga galbenusurile si uleiul. La sfarsit se adauga
praful de copt Iimpreuna cu faina si fulgii de ciocolatd. Compozitia se toarnd in forme. Se coace in
cuptor Tncins 20 — 25 minute.

Se lasa la racit. Dupa ce s-au racit se acopera cu martipan si se orneaza.

In cazul in care nu aveti la dispozitie martipan, acesta poate fi inlocuit cu glazurd de
ciocolata. Pofta buna!

Fiecare dintre noi, ca reprezentat al comunitatii, are obligatia de a contribui la procesul de
ecologizare a propriului oras. Cum? Colectand selectiv deseurile.

Tn acest sens, In cadrul liceului se desfisoari pe parcursul unui an scolar, concursul ,,Coltul
de reciclare din clasa mea” care consta in confectionarea in fiecare clasa, a unor kit-uri de colectare
a deseurilor si colectarea selectiva a acestora, pe
urmatoarele categorii:

¢ Hartie si cartoane (ziare, reviste, tiparituri, cutii de
detergenti, de cereale etc.);

% Ambalaje PET si alte materiale plastice (pungi,
folii, cutii de iaurt, butelii de la produse cosmetice si de
curdtenie etc.), ce pot fi reciclate;

¢ Deseuri din echipamente electrice si electronice
(DEEE).

Si Tn acest an, confectionarea kit-urilor de
colectare a reprezentat un frumos proces de creatie, care
le-a permis elevilor sa dea frau liber imaginatiei si sa isi testeze creativitatea.

In ,,Coltul” astfel amenajat, fiecare clasa colecteaza selectiv deseurile, pe care profesorii le
contorizeaza la fiecare doud saptamani, alcatuind clasamentele partiale pentru fiecare clasa.
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Deseurile colectate si depozitate selectiv sunt valorificate la punctele “REMAT” ( hartie si
cartoane, ambalaje PET si alte materiale plastice), iar DEEE-urile sunt contorizate in cadrul
programului educational de protectie a mediului ,,Patrula de reciclare” (organizat de Asociatia
Romana pentru Reciclare, RoRec, la care participam din 2012) .

La sfarsitul anului scolar se premiaza cel mai reprezentativ ,,Colt de reciclare”, respectiv cea
mai mare cantitate de deseuri colectata.




Editia din acest an a Concursului Studentesc de Tehnologie Alimentara COSTA 2015,
organizat de catre Universitatea Tehnica din Cluj Napoca, Centrul Universitar Nord din Baia Mare,
Facultatea de Stiinte, Departamentul de Chimie — Biologie, s-a desfasurat la Cantina Centrului
Universitar de Nord din Baia Mare in data de 8 decembrie si avand ca obiective:

e sa Tmbundtiteascd pregatirea teoreticd si practicd de specialitate a studentilor de la
specializarile de industrie alimentara;

e sa realizeze o punte de comunicare profesionald intre viitorii absolventi si producatorii din
industrie alimentara;

e sa promoveze specializarile Ingineria produselor Alimentare si Controlul si Expertiza

Alimentelor din cadrul UTCN-CUNBM.

Din cadrul Colegiului Tehnic ”C.D Nenitescu”, au participat elevii: Bledea Florica,
Craciun Maria, Danci Anamaria, Sabou Delia si Tamdian Doruta, din clasa a Xll-a C indrumati
de catre profesorii: Telman Andreea si Fodo Daniela. Preparatul, realizat in atelierul scolii si
prezentat la acest concurs a fost ”Cornulete cu majun”. Produsul a fost apreciat obtinand ”Premiul
pentru produse traditionale”.

CONCURSUL STUDENTESC DE TEHNOLOGIE ALIMENTARA
COSTA 2015
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Cantitati:

1 kg faind

3 galbensuri

1 cana de ulei (250 ml)
1/2 | lapte

1 cub drojdie

sare

200 gr zahar

Magiun

Mod de preparare:

CONCURSUL STUDENTESC DE TEHNOLOGIE ALIMENTARA
COSTA 2015

Se acordd PREMIUL PENTRU PRODU\E TRADITIONALE
el Chascien

de '“-L’!‘ Teluse C A MNe
wntmpmdmul—M#m_

Director Departament Coordonator COSTA / H|)
Cont.dr. Zoiga Berinde Prof.dr.ing. Anca Mihaly Cozmuta Qon;,ur w

A D &7 e

Se amesteca faina cu sarea, zahdrul si galbenusurile. Drojdia se amesteca cu laptele caldut
pana se inmoaie, dupa care se adauga peste compozme 1mpreuna cu uleiul. Se framanta pana

devine un aluat nelipicios.

Din aluatul rezultat se rup
bucdti care se intind in forma
rotundd si se taie cu cutitul in
triunghiuri cu varfurile in centru. Pe
fiecare bucata de aluat se pune
magiun, pe partea exterioara, si se
ruleaza.

Se coc in cuptor, pana se
rumenesc, apoi se dau prin zahar
pudra.




Violenta este din nefericire un termen folosit tot mai des in viata noastrd de zi cu zi. il
auzim rostit de copii, adolescenti, femei, batrani...In esentd, e rostit de buzele celor care ar trebui
sd fie protejati, nu violentati. Atunci cdnd incercam sa descriem violenta nu Intampindm dificultati
prea mari, deoarece formele de manifestare ale acesteia sunt nenumarate, iar mediile in care o
putem Tintalni sunt la fel de numeroase. Pe scurt, fenomenul este unul ubicuu, expunerea sa
mediatica fiind generoasa. Violenta provoaca repulsie in momentul in care o vedem desfagurandu-
se sub ochii nostri, fiind o dovada a dezumanizarii agresorului... Tot din punct de vedere spiritual
putem spune cé violente apare acolo unde dispar sau sunt anulate respectul si dragostea. Primul si-a
pierdut statutul de institutie, asa cum bine remarca Andrei Plesu in cartea ,,Din vorba-n vorba. 23 de
ani de intrebari si raspunsuri”’. Cat despre iubire, aceasta e vazutd de Ernest Bernea ca o hrana
pentru celdlalt dar si o adoratie a creatiei Divine, care 1-a facut pe om dupa chipul si asemanarea
Sa. Pierderea iubirii fata de aproapele duce la fapte necugetate.

Interesant si totodata frustrant este ca, desi anual se desfagoard vaste campanii prin care se
incearca mobilizarea oamenilor impotriva violentei, rezultatele pozitive ce par ca se Intrezaresc la
orizont, sunt umbrite de statisticile care contureaza efectele negative ale acestui fenomen. De
aceea, activitatea de prevenire a violentei imbracd mai degraba doar forma reactiei.

In fiecare an elevii nostri participa la campania Flori de gand impotriva violentei (editia a
X- a in acest an scolar), organizatd de asociatia Artemis. Concursul are mai multe sectiuni - clip
video, fotografie, desen-pictura, proza si poezie. Toate prezentand acelasi fenomen- violenta.
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Cu sigurantd cele mai valoroase lucrari au fost premiate. Insd, asa cum bine sustine cu
argumente psihologul american Alfie Kohn, nu e atit de important sa promovam concurenta, cat
cooperarea intre copii. Si... pentru cd doar cuvintele dau glas géandurilor (sustine Osho),
sentimentele si emotiile sunt mai greu de exprimat, poate cea mai buna formd de exprimare a
cestora ramanand reprezentarile vizuale. De aceea am ales sa prezentdm aici, lucrarile de grafica
realizate de elevii liceului nostru: Olar Alin- clasa a XII -a C, Zah Marius, clasa a Xll-a C, Craciun
Maria- clasa a XlI-a C, Sabou Delia- clasa a XlI- a C, Pop Roxana, clasa a X-a E. Desi nu au urcat
pe podium, au fost rasplatiti cu diplome de participare. Felicitari tuturor partlclpantllor' "
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Invatd sd ddruiesti
prof. Fodo Daniela Claudia

Decembrie — ultima luna din an, cunoscuta si sub denumirea de luna cadourilor, este cea mai
indragita luna din an si cea mai asteptatd de catre copii, nu numai datoritd faptului cd aduce
asteptata vacanta de iarna, cat si admosferei de sarbatoare care o nsoteste. Cu primele acorduri de
colinde, fiecare dintre noi este cuprins de magia sarbatorilor, de dorinta de-a aduce un zambet pe
fetele copiilor.

Din dorinta de a ajuta, de-a face un bine, elevii
Colegiului Tehnic ”C.D.Nenitescu” Baia Mare avandu-i
alaturi pe parintii si profesorii lor, au pregatit cadouri,
constand in dulciuri, pentru elevii Scolii Speciale Gimnaziale
din Baia Mare.

Cu speranta in suflet, ca gestul lor, va aduce o mare
bucurie copiilor de la aceasta scoala, au pornit la drum, in data
de 15 decembrie 2015, pentru a duce cadourile copiilor. Acolo
am fost asteptati cu un program de colinde, daruindu-ne la
randul lor felicitdri realizate de mainile lor, bucurie si multa
satisfactie.

Activitatea numiti sugestiv: “Invati s daruiesti’
realizatd in cadrul parteneriatului intre cele doud unitati
scolare, are ca scop sensibilizarea elevilor in pragul
Sarbatorilor de larna in scopul dezvoltarii unui comportament
altruist.
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Activitatea a avut un impact emotional puternic asupra elevilor de la Colegiul Tehnic
”C.D.Nenitescu”, care au Invatat cd “orice cadou, oricadt de insigniﬁant, valoreaza enorm atunci

cand 1l oferi din toata inima”. '
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In ziua de 15 decembrie
2015, eu Tmpreuna cu colegii mei
de la Colegiul Tehnic “C.D.
Nenitescu”, Insotiti de domnisoara
profesoara Clapa Maria, am vizitat
Scoala Gimnaziald Speciala din
Baia Mare. Scopul nostru era sa
oferim o sperantd si o bucurie
copiilor orfani sau abandonati de
familie, un mic cadou cu ocazia
Sarbatorilor de iarna.

Cand am ajuns acolo, am
gasit o multime de copii tristi,
carora li s-a luminat chipul in
momentul n care ne-au vazut.

Copii ne-au pregatit un
spectacol deosebit cu Colinde de
Craciun, iar noi la randul nostru i-
am rasplatit cu cadouri. Imediat ce
le-au primit, ochisorii lor s-au
luminat, iar pe fetele lor a aparut
un suras dulceag care ne-a incalzit
si noud inima.

Fiecare dintre noi am fost
impresionati de povestea acestor
copii si in gandurile noastre i-am
multumit lui Dumnezeu ca avem
parinti sd ne ocroteascd, dar mai
ales sa ne iubeasca.

Parintii sunt niste ingeri
trimisi pe pdmant pentru a ne ajuta
sa trecem mai usor peste greutatile
vietii.

Pentru o zi am putut fi si
noi ingeri pazitori, pentru acei
copii si s@ le oferim o sperantad ca
vor veni si zile fericite pentru ei.
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De ce?

26

prof. Ursu Marcela

In fiecare an sunt intrebati de elevi:
“De ce trebuie sda colectam selectiv
deseurile?” Si eu, de fiecare datd le raspund:
“Nu trebuie sa faci nimic daca nu vrei... Intai
trebuie sd vrei sa faci acest lucru iar apoi sa
intelegi ca poate asa vom salva un copac de
la tdiere, o padure va fi mai curatd iar tot ceea
ce ne inconjoara poate va fi mai verde...”.
Da, poate nu putem muta muntii din loc, dar
putem fi un exemplu pentru cei din jur.
Impreuna putem face multe! Poluarea
mediului ne afecteaza pe toti. Nu este nimeni
scutit de acest lucru. Trebuie sa fi ’din lemn”
pentru a nu te deranja pet-urile din parcuri si
de pe malurile raurilor, deseurile din hartie
aruncate peste tot etc. Materialele reciclabile
sunt sticla, hartia, aluminiul, fierul, textilele
si plasticul. Materialele reciclabile trebuie
sortate si colectate. Contaminarea lor cu alte
materiale trebuie prevenitd pentru a le creste
valoarea si a facilita procesareca. Este
important sd reciclam, deoarece astfel
protejam natura §i resursele naturale,
reducem poluarea solului, apei, aerului,
economisim energie. Gandeste nainte de a
arunca lucrurile care nu-ti mai trebuie! Nu
arunca nimic la Intdmplare, chiar dacd nu
gasesti imediat un cos de gunoi asta nu
inseamnd cd nu este de datoria ta sa ai grija
unde arunci, ajuta-ti familia sa sorteze pe
categorii gunoiul pe care 1l produceti,
respectd indicatiile de pe containerele de
colectare selectiva si nu amesteca materialele
intre ele, turteste recipientii inainte de a-i
introduce 1n container pentru a mari
cantitatea de deseuri colectate si transportate,
cumpdrati de preferintd produse ambalate
sumar. Probabil cd in fiecare zi aruncam la
gunoi lucruri care s-ar putea refolosi sau
recicla. Cum ar deveni viata noastra daca
incepand din acest moment am fi mai atenti
la ce si cum aruncam? Cu sigurantd mediul
inconjurdtor ne-ar mulfumi intrun fel in care
doar el o stie face... Va multumesc tuturor
pentru implicarea 1in actiunile de colectare
selectiva a deseurilor!



Traditii i obiceiuri de iarnd
Nechita Ancura clasa a Xl-a C

Obiceiurile de iarna sunt deosebite ca origine, continut, trasaturi stilistice si mod de
manifestare, practicarea lor facandu-se pe intreg teritoriul tarii intr-un mod diferentiat. Colindele,
urarile si jocurile cu masti, constituie componenta cea mai pitoreasca si plina de semnificatii prin
care se sarbatoreste n satul roméanesc, trecerea la NOUL AN.

Colindul - Nasterea Domnului este anuntata la noi in tara prin
colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, in dimineata de Ajun, sunt '
copiii si tinerii. Acestia sunt primiti de crestini cu mere, nuci, covrigi si

cu turte numite "Scutecelele lui Hristos". Se ‘

‘g‘_,“&;; Y spune cd pentru a ne scdpa de pacate, Dumnezeu

" L - . A - .

6/” € é‘ﬁ a lasat colindele, ca in fiecare an la Craciun
A = numele cel sfant al Domnului sa vina la urechile
i 9

7 /} oamenilor si s nu fie tentati sa faca lucruri rele.

&7 g Potrivit traditiei, atunci cand colindele nu se vor mai auzi pe pamant, vor iesi
w diavolii si lumea va incapea pe mana lor.

- Vicleimul sau lrozii - A patruns la noi prin
sasii din Transilvania. La acest obicei participa copii.
Obiceiul acesta este o drama religioasd care ne
infatiseazd misterul Nasterii Domnului in toate
etapele sale. Personajele dramei sunt:

v’ Trod si ceata sa de Vicleimi;

v un ofiter si soldati imbracati in portul
ostagilor romani;

v’ trei crai sau magi: Melchior, Baltazar

si Gaspar;
v"un cioban;
v un prunc;
v 0 paiata.

Capra - Este un obicei care tine de regula de la Craciun
pand la Anul Nou, numele variind de la o regiune la alta (capra,
turca, brezaia). Obiceiul este un dans sacru, arhaic inchinat mortii si
renasterii divinitatii.

Masca, ornamental din lemn si cu diverse costume cat mai
originale, este insotita de o ceatd zgomotoasa cu nelipsitii lautari ce
acompaniaza dansul caprei, care saltd, se roteste, se apleaca,
clampanind ritmic din falcile de lemn. Este un spectacol care
trezeste 1n asistenta fiori de spaima.

Plugusorul - Practicat de romani cu prilejul Anului Nou.

vvvvv

plugusorul este o colindd; o colinda agrara cu elemente teatrale, avand ca subiect munca depusa
pentru obtinerea painii. Plugul, ornat cu hartie colorata, panglici, servete, flori, pe care se punea,
eventual, si un brad, era o prezentda nelipsitd in cadrul acestei colinde. Acum este, mai mult, o
prezenta simbolicd, in cadrul uraturilor care li se adreseaza oficialitatilor.

Vasilca - Colindul de Sfantul Vasile al grupurilor de baieti cuprinde urari de belsug si an
bun iar cdpatana de porc — impodobitd si asezata pe o tavd - are semnificatia ca Anul Nou sa fie
bogat precum porcul gras taiat.

La finalul colindului, gospodarii ofera tinerilor veniti cu Vasilca bani, vin §i carne. De

obicei, cu Vasilca sunt Romii, pentru ca atunci cand Tiganii erau inca sclavi, ei cereau de la domni
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capul porcului taiat de Craciun, pe care il purtau pe la oameni cerand bani. Acest obicei se pastreaza
mai ales n Muntenia.

Steaua - De la Craciun si pand la Boboteaza, copiii umblau cu
steaua, un obicei vechi ce se intdlneste la toate popoarele crestine.
Acest obicei vrea sd aminteasca steaua care a vestit nasterea lui Isus si
i-a calauzit pe cei trei magi. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in
zilele Cracinului, cantd versuri religiose despre nasterea lui Isus:
"Steaua sus rasare"; "In orasul Vitleem"; "Trei crai de la rasarit".

Vergelul - Vergelul este un ritual la care
participa mai ales tinerii necasatoriti, dar si parintii
acestora, in ajunul noului an. Cei care fac "Vergelul" doresc sa afle ce le
rezerva noul an, mai ales daca si cu cine se vor casatori. Personajul cel mai de
seama aici este "Vergelatorul" sau ,,Goaga”, care urmeaza sa "proroceasca
viitorul™.

Ca elemente de recuzita sunt folosite, in primul rand, vergelele, niste
bete anume confectionate sau improvizate de la razboiul de tesut, o covata
folosita la framantatul painii, doua farfurii sau doud cofe, cu sau fara apa, si o
fatd de masa sau un ,lipideu”. Feciorii si fetele, care participd la vergel,
aduc cu sine cate un inel.

In prezenta birailor de vergel tinerii introduceau inelele in cate-o
cofd, separat fetele, separat feciorii. Sub privirile tuturor, goaga amesteca
inelele cu ajutorul vergelelor. Acum se canta Hora vergelului:

Scoate goaga, scoate
Inel de-argintal
Tn dejet mititel,
Mire frumusel.

Dupa aceste versuri ale cantecului, goaga scotea cu vergelele, din
cele doua cofe, cate doud inele, urmand ca posesorii lor sa formeze
pereche. Cantecul se repeta pana cand erau scoase toate inelele, iar unul dintre birai stropea prin
surprindere pe tinerii participanti.

Sdrbdtoarea Crdaciunului
Sabou Delia clasa a XII-a C

Etimologia cuvantului Craciun este una dintre cele mai discutate etimologii din lingvistica
romanica ,,s1 nici pand astazi nu exista un acord general". Cercetarile din ultimul timp au dus la
concluzia ca doi termeni latini: calatio si creatio sunt indreptatiti sa explice originea cuvantului
Craciun, atat dupd forma, cat si dupa inteles.
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La romani prin calatio se intelegea convocarea poporului de catre preotii pagani in fiecare zi
de intai a lunii pentru anuntarea sarbatorilor din luna
respectiva, si, prin extindere, sarbdtoarea in general.
creatio (cu  acuzativul creationem,  n latina
vulgara creation/creatiun) ziua crearii sau a facerii lui
Isus.

Craciunul a inceput sa fie serbat de catre
crestini pe 25 decembrie, dupa cel putin trei secole de
la Tnceperea misiunii de evanghelizare a apostolilor,
anume Tincepand cusecolul al IV-leain Vest si
incepand cucel de-al V-lea secolin Est. Initial,
sdrbatoarea nasterii lui Hristos era tinutd pe 6 ianuarie, istoricii stiind azi cd ea se celebra deja
in 336 d. Chr., la Roma.

Sarbatoarea Craciunului este anuntata prin obiceiul copiilor de a merge cu colindul si
cu Steaua, pentru a vesti Nasterea Mantuitorului. De asemenea, o veche traditie este ,,mersul cu
icoana”, un fel de colindat care se face de catre preotii comunitatii locale cu icoana Nasterii
Domnului, binecuvantandu-se casele si crestinii. Colindele de iarna sunt texte rituale cantate,
inchinate Craciunului si Anului Nou. Originea lor se pierde In vechimile istoriei poporului roméan.

Obiceiul Tmpodobirii bradului de Craciun
si trage originile de la popoarele germanice.
Traditia s-a raspandit in restul Europei si apoi in
toatd lumea dupd Primul Rizboi Mondial. Intre
podoabele bradului bomboanele de pom, globurile
si ghirlandele au devenit clasice. Bradul a fost ales
ca pom ce trebuie Imbodobit, Tnainte de Nasterea
Domnului, datorita faptului ca el ramane tot timpul
verde si-il simbolizeaza pe Hristos, vesnic viu.

Un alt obiect ritualic, care nu lipseste din
gospodariile maramuresenilor de Craciun, este
colacul, care este un simbol al soarelui, dospirea
aluatului din care se face semnificand fertilitatea.
Mai sunt insd marul - aliment sacru si “fruct al
cunoasgterii”’, $1 nUCa, care este asimilata si “oului cosmic”. Toate aceste se regasesc pe mesele de
Craciun in toate gospodariile din Maramures, chiar daca modernismul si-a facut loc chiar si in
zonele rurale.

Dupa postul Craciunului, perioadd de infranare
atat trupeasca cat si spirituala, dezlegarea la mancarea
de dulce aduce dupa sine numeroase obiceiuri si un
multitudine de preparate din carne de porc si dulciuri
de sarbatoare. Taierea porcului se face in ziua
de Ignat. Din carne de porc, pentru praznicul
Craciunului, se prepara slanind, tochitura, salatd de
boeuf, carnati, lebar, cartabosi, toba, sarmale, friptura
de porc, ciorba de oase.

Dulciurile care sfarsesc masa de sarbdtoare, sau cu
care sunt omeniti oaspetii care calca pragul casei si
colindatorii, sunt: cozonacul, placinta si lipiile. Toate
aceste preparate prezintd diversificari in functie de
zona etnograficd si sunt insotite de bauturi specifice fiecarei zone: tuicd, palinca, diverse vinuri.
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Brutaria Baia Sprie, este cel mai mare producator de paine si produse de patiserie din judetul
Maramures. Gama de produse cuprinde peste 120 de sortimente de paine si patiserie dulce si sarata,
realizate cu tehnologie de varf, ca urmare a investitiilor in echipamente derulate in ultimii 4 ani cu
co-finantare din fonduri europene.

Vizitarea Fabricii de paine Baia Sprie, a fost organizata cu scopul de a familiariza elevii cu
fluxul tehnologic si utiliajele specifice unei unitatii de panificatie. Vizita s-a desfasurat in data de 15
ianuarie 2016, cu elevii claselor a Xll-a C.

La fabrica am fost asteptati de doamna inginera Bobut Cristina, care ne-a prezentat cu lux de
amanunte fluxul tehnologic de obtinere a painii si ne-a raspuns cu mare placere la toate intrebarile
puse de elevii.

o N
-

-
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Painea este unul dintre cele mai vechi alimente consumate de
oameni. Cele mai vechi dovezi de preparare a ei dateaza din Neolitic, de
acum 10000 de ani. Se pare ca painea preparata Tn zorii omenirii se
consuma nedospita. Reteta pentru cea dospita a aparut de-abia in secolul
@ | al XVIllI-lea i.Hr., in Egipt. Procesul de dospire s-a datorat folosirii unui

[l

— alt tip de grau decat cel utilizat pana atunci si anume a unuia cu un Tnalt
continut de gluten.

Pentru prima data painea a fost atestata la egipteni pe peretii cavoului unui faraon care a
domnit acum 3000 de ani i.e.n. Era utilizata ca ofranda pentru zei. Mai tarziu painea s-a transformat
in moneda de schimb. Astfel un agricultor era platit cu trei paini pentru o zi de munca.

In tara nostri se prepari paine prin doud metode: metoda indirectii: care constid in
prepararea mai intai a unor semifabricate intermediare, numite prospatura si maia care se folosesc
la apoi la obtinerea aluatului propriu-zis si metoda directd: care consta in amestecarea si
fraimantarea intr-o singura etapa, a tuturor materiilor prime din care se obtine aluatul.

Comparand cele doua metode de preparare a aluatului rezulta urmatoarele:

- prin metoda indirectd se obtine paine de
calitate mai buna (cu gust si miros placute, miez cu
porozitate bine dezvoltata avand pori cu pereti subtiri).
Cantitatea mai micd de drojdie care se foloseste,
reprezinta, de asemenea, un avantaj al acestei metode.

Prin metoda directd procesul de fermentare se
simplifica, reducandu-se, numarul de utilaje. De
asemenea se scurteazd ciclul de fabricatie, dar
aplicarea acestei metode la fabricarea painii obisnuite
nu da produse de cea mai bund calitate, care sa
satisfaca exigentele consumatorilor.
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Utilizarea rationald resurselor naturale
Prof. Clapa Maria Anuta

Protejarea mediului a ajuns sa fie obligatorie in zilele noastre. Trebuie sa ne gandim si la

eqge vy

si cd modul nostru de trai pune planeta la incercare. Consumam tot mai mult din resursele naturale
fapt care pune in pericol factori de mediu (apa, solul si aerul), cu atat mai mult cu cat populatia
lumii continua sa creasca.

In acest sens trebuie si schimbam modul in care consumam
resursele natural pentru ca se folosesc cantitdti mari de energie si de
materii prime. Pentru a ajunge la un consum rational, trebuie sa
schimbam stilul ne-rational de consum. La scoala sau acasa, toti
trebuie sd contribuim la rezolvarea ei, nu numai pentru cd asa este
corect, ci si pentru ca este in interesul nostru, pe termen lung. In acest
sens, prin reducerea cantitafi de deseuri, refolosirea si reciclarea
obiectelor de uz curent §i respectarea normelor ecologice atunci cand
mergem la cumpardturi, avem posibilitatea de a contribui la o
schimbare radicala.

Pornind de la aceasta problema, reducerii consumului de apa,
curent electric, gaz, pentru a proteja resursele care sunt epuizabile,
elevii Colegiului Tehnic “C. D. Nenitescu” au conceput un pliant in
care sunt prezentate cateva modalitati de economisire a acestor resurse
naturale. Pliantul realizat a fost distribuit cetatenilor din orasul nostru
cu scopul de a contribui la protejarea planetei noastre si de a locui intr-un mediu mai curat, cu aer
proaspat. Traseul pentru distribuirea pliantelor a fost Piata Izvoare - Colegiul Tehnic
”C.D.Nenitescu”. Elevii au interactionat bine cu cetatenii intalniti pe traseul stabilit, nici un elev nu
a fost refuzat. Oameni au ramas cateva secunde sa vorbeasca cu elevii si sa ceard informatii
suplimentare.

In continuare vi prezentim modalitatile de reducere a:

Energiei
Stiafi ca

. un bec care economiseste curent electric reduce consumul

de electricitate cu 80 % fata de un bec normal?
... 50 % din energia folositd de Incarcatoarele de telefoane
mobile este risipitd prin ldsarea acestora In prizd fard ca
telefonul sa fie conectat la ele?

orice aparat electronic ldsat in stand-by consuma intre 40%
si 70% din energia pe care ar consuma-o daca ar fi aprins, ceea
ce Tnseamna o risipa de energie?

prin 1inlocuirea electrocasnicelor vechi cu cele noi,
consumul de energie se reduce cu 50%?
... dintre sursele de iluminat, tuburile de neon se recicleaza
aproape in intregime?
... 0 masina de spalat isi reduce consumul de electricitate cu o
treime daca spala la 40° in loc de 60°?

Apei

Stiati ca
... daca asiguri buna functionalitate a instalatiilor se evita
pierderile de apa?
... 0 picatura pe secunda inseamna 30 de litri /zi?
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... daca lasati robinetul deschis
timp de un minut irositi 15 litri
de apa, iar daca este apa calda
pierdeti 27 lei pe ora?
... daca spalati legumele, fructele
si vasele intr-o chiuveta si nu sub
un robinet deschis, economisiti
apa?
Gazelor naturale

Stiati ca
... grasimile depuse in cuptor si
pe masinile de gatit impiedica
transferal termic?
... daca puneti capacul peste oala
atunci cand gatifi, economisiti
caldura si energia?

oala pentru gatit rapid
economiseste timp, energie si
bani?
... la fiecare deschidere a
cuptorului in timp ce gatiti,
temperatura din interior scade cu
25°-50°7

Viitorul planetei sti in mdinile
noastre!
Impreund putem si avem o
planeta curate!
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